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Agentes de Cambio 
“Ninguno de nosotros es tan bueno como todos 

nosotros juntos” 
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Aplicación para la semana

Esta semana: 

1. OLVIDATE, de tener una actitud arrogante que te haga tener que probar lo

capaz que eres sin la ayuda de los demás.

2. PREGÚNTATE,

a. ¿Quién podría ayudarme a hacer mejor mi trabajo?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________.

b. ¿Quién está esperando que le pida unirse a apoyar mi trabajo?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________.

c. ¿Quién me ha hecho tener más éxito del que hubiera logrado tener

por mí mismo?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________.

d. ¿A quién debo agradecer por ayudarme a desempeñar mi labor?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________.
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3. Esta semana, solicita consejo o ayuda de los demás de manera sincera, y

mantente atento a lo que digan. ¿A quién le pedirías consejo?

4. Escribe los aprendizajes al realizar los desafíos de esta semana:

¡Ojo! no es una señal de debilidad hacerle saber a los demás que los 
valoramos.
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