
Agentes de Cambio
«Los grandes líderes se quitan del medio para aumentar la
autoestima de su gente. Si las personas creen en sí mismas,

es increíble las cosas que pueden conseguir.»

-Sam Walton, fundador de Walmart.

Aplicación para la semana

Esta semana:

1. Realiza un ejercicio personal de Interiorización respondiendo para ti las
siguientes preguntas:

a. ¿Qué tan bien me relaciono con los demás (1-10)? _________
b. ¿Qué tan bien me comunico con los demás (1-10)?_________
c. ¿Qué tan agradable soy (1-10)?_________
d. ¿Cómo describiría mi personalidad?

e. ¿Cuál es el punto más fuerte de mi carácter?
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f. ¿Cual es el punto más débil de mi carácter?

g. De 1 a 10 ¿Cuánto estás conectando a nivel personal y emocional con
quienes trabajan contigo? ¿Por qué?

2. Para esta semana pon especial atención a tu gente. Conecta con ellos/as antes
de hablar del trabajo.

Cuida a tu gente y ellos cuidarán de ti.

Ayuda a otros a crecer y ellos te ayudarán a crecer a ti.

Preocúpate de tu equipo y ellos se preocuparán de ti.
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